& ‘ Centro Municipal de Educacéao Infantil

= Analia Mandes Tendrio
Cardaplo Semanal

Ref. 07/2026 )
70% das necessidades DIARIAS.

1°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira | Quinta-feira || Sexta-feira |
| 29/06/2026 || 30/06/2026 || 01/07/2026 ||  02/07/2026 ||  03/07/2026 |
Café da P&o Francés P&o Francés P&o Francés P&o Francés Banana
Manha Leite com Chéa Leite com cacau Cha
8:00 cacau
Almoco || Polenta Arroz Sopa de macarrdao || Arroz Macarrdo com carne
10:00 Carne moida Pirdo com carne moida e || Feijao moida
Carne de porco || legumes Frango ao molho
Salada (TODQS) Salada
Lanche Melancia Maca Poncéa Mamao Caqui
13:00
Jantar Bolo de Fuba Péo de forma Torta de carne Bolo de cenoura Péo fatiado
15:00 Cha Chéa moida Suco Leite
2°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira |  Sexta-feira |
| 06/07/2026 || 07/07/2026 || 08/07/2026 || 09/07/2026 ||  10/07/2026 |
Café da P&o Francés P&o Francés Banana P&o Francés P&o Francés
Manha Leite com Leite com cacau Leite com cacau || Leite com cacau
8:00 cacau
Almoco || Arroz Arroz Sopa de Arroz branco Arroz
10:00 Feijdo Carne bovina ao macarrdo com Feijoada Sopa de mandioca
Farofa molho de abobora carne moida e Salada de pepino
Salada de repolho legumes com tomate
(CMEI)
Lanche Melédo Abacaxi Péra Maca Banana
13:00
Jantar Bolo de coco Pao fatiado Bolo de Sopa ) Torta de carne
15:00 Cha Leite c. cacau chocolate (CMEIE BERCARIO) || moida
Suco
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3°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 27/07/2026 || 28/07/2026 || 29/07/2026 || 30/07/2026 ||  31/07/2026 |
Café da P&o Francés P&o Francés P&o Francés P&o Francés P&o Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Sopa de macarrdo || Arroz
10:00 Feijdo Feijao Strogonoff de com carne moida e || Feijdo
Ovos cozidos Carne moida frango legumes Carne de panela
Salada de repolho com batata Salada de repolho || (TODOS) Salada
com tomate
Lanche Macéa Meldo Mamao Uva Banana
13:00
Jantar Torta de frango Bolo de Sopa ] Bolo de fuba Pao fatiado
15:00 Suco cenoura (CMEI E BERGARIO) logurte
Chéa

J\/l.e)l.efnrﬂa

1 &scolar

Danielr C. gé Santi
i o Nutricionista - RT '
Cardapio sujeito a alteracOesi! CRNS. 7407 Telefone: (44) 9864-5463 ou 9164-4351

r{e QLW,,Q/L&MQ&




